
Школа Школа №1 Отд./корп 1 День 12.10.2023

| Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 1
|3автрак гор.блюдо Омлет натуральный с маслом 150 28,76 244,10 16,00 18,70 2,90

гор.напиток Какао с молоком 200 11,22 141,00 3,80 3,00 24,50
хлеб Бутерброд с сыром 35 10,90 107,00 4,98 5,01 9,96

Хлеб ржаной 20 1,66 38,40 1,4 0,2 7,8

Завтрак 2 фрукты
Фрукты в ассортименте 100 14,62 60,70 0,50 0,50 13,00

Обед закуска Огурец свежий, порционное 60 8,79 8,4 0,5 0,1 1,5
1 блюдо Суп гороховый с мясом 200 16,02 152,00 9,40 6,20 14,60
2 блюдо Жаркое с мясом (свинина) 240 52,20 184,60 6,90 12,90 10,20
гарнир
сладкое Компот из сухофруктов (смесь) 200 3,59 131,00 0,60 0,10 31,70
хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,07 239,40 7,08 0,71 44,10
хлебчерн. Хлеб ржаной 20 1,66 38,40 1,4 0,2 7,8
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